2018年寒假致家长信
尊敬的家长:

您好！感谢您一直以来对学校工作的理解与支持。本学期您的孩子在老师的教导和帮助下，在您的关爱与配合下，通过自己的不懈努力，圆满地完成了学习任务，以饱满的精神迎来了新的一年。学校1月26日至2月24日放寒假。2月25日（星期日）上午8:30—10:30学生到校注册、领新书,上午9:30语、数、英期考不合格和缺考的同学到校科艺楼阶梯教室补考。2月26日(星期一)正式上课。
为了促进学生素质全面提高，我校始终坚持贯彻教育部下发的《关于积极推进中小学评价与考试制度改革的通知》（教基[2002]26号）文件精神，小学生的学习成绩采用等级制。希望家长们在了解孩子成绩的基础上，更多地从孩子的全面发展出发，利用寒假时间引导孩子多读书、多思考、多实践，陪同孩子过一个平安、快乐、充实而有意义的寒假！
     
                                         福建省福州实验小学

                                          2018年1月25日
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      寒期综合实践活动内容与要求

一、少先队寒假社会实践活动

    “红领巾好少年”集福实践活动

新春伊始，万象更新。新一年的寒假生活即将开启啦！让我们戴上红领巾，牢记使命，心怀梦想，小手拉大手，共同参与到每项实践体验活动中，过一个安全、快乐、有意义、有收获的寒假，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，担当大任，踏春“集福”！亲爱的队员伙伴们，一起来了解一下“五福”家庭成员吧!
No.1“创未来好队员-创新福”【一～三年级】

在青少年宫或辅导员的指导下，探索生活、认真思考、深入钻研、动手实践，精心创作创新、创意、创造作品。只要你想得到，那就大胆尝试吧！记得，保留好自己创作过程的影像资料和作品哟！

★ 制作一份“创未来”作品小报（规格：A3卡纸）

No.2“新时代好队员-先锋福” 【四～六年级】

中国共产党第十九次全国代表大会于2017年10月18日在北京隆重召开。五年里，我们的家乡有哪些新发展、新成就、新变化呢？让我们一同寻访身边先锋模范人物，认识新时代、拥抱新人物吧！

★ 写一篇“寻访先锋人物”小文章,并配上人物照（字数：400字左右。学习先锋人物身上的优良作风、良好品德等，从自身出发，谈谈该怎样争当“新时代好队员”）

No.3“小小传承者-爱国福”【一、二年级】

中国的春节民俗活动你熟悉吗？写春联、剪纸、画年画、猜灯谜、唱戏曲……让我们和家长手拉手一起体验一项传统民俗活动，将健康有益的中华优秀传统文化发扬光大吧！

★ 制作一张“春节民俗明信片”（规格：165cm*102cm。内容：合影、简介民俗活动、为它想一句代言词）  

No.4“小小志愿者-友善福”【三、四年级】

在家长或家长认可的志愿者的带领下，到街道、社区、志愿服务单位，以红色景区小解说员、敬老院小帮手、博物馆引导员等角色开展志愿服务活动，培养志愿服务社会的意识，提高实践能力，培育和践行社会主义核心价值观。

★ 填写一份“红领巾服务手册”（规格：A4纸）

	服务时间
	服务地点及对象
	活动感受或祝福语
	合影留念

	
	
	
	


No.5“小小善行者-爱心福”【五、六年级】

日行一善送春风，春节期间，还有许许多多未能和家人团聚的留守儿童、残疾儿童，他们翘首期盼和大家一样共度佳节。幸福的你，是否能给他们带去惊喜和温暖呢？请在家人的陪伴下，走进孤儿院、贫困家庭等困难群体，陪他们过节吧！

★ 制作一份“小小善行者”作品小报（规格：A3卡纸。内容：赠送贺卡、新年礼包等活动）

活动期间，少先队员们可将自己的作品或文章，上传至“未来网红领巾集结号”(http://jjh.k618.cn/)、“中国红领巾”微信公众号(微信号：zghlj1013)、“福建少先队”（微信号：fjssgw）官方微信平台、福州实验小学大队/中队Q群中开设的有关假期活动的相关栏目，分享展示交流。欢迎广大少先队员积极踊跃投稿。

请于2月22日前，将参与活动的成果、上传网站成功的作品或文章的网络页面截图等材料，发给本中队辅导员。在此，祝愿大家在新的一年里学习进步，健康快乐地成长！
 “红领巾好少年”集福实践活动卡

                           中队：            姓名：             
	我的2018年梦想计划

	我的榜样-学先锋

（尝试亲自探访）
	
	我的梦想-争先锋

（如何完成梦想）
	

	请在完成活动后，发挥自己的想象，大胆创设“五福图案”并画在卡上。学期初，将征集“最佳五福图案”定为“表彰奖章”印制下发。

	No.1先锋福
	
	No.2创新福
	

	No.3友善福
	
	No.4爱心福
	

	No.5爱国福
	
	

	家长寄语：

	最难忘的寒假活动照片（张贴处）




         　　　

提示：请剪下“活动卡”，在开学初，同活动中相关材料上交给本中队辅导员。            

二、学科实践强能力

（一）语文综合实践活动   

一年级：
1.用低年级硬笔书法纸练字15张。
2.阅读五本喜爱的书。
3.了解我国各民族过春节的习俗。
4.搜集五副春联，说说含义，准备新学期交流。 
二年级：
1.用低年级硬笔书法纸练字15张。 
2.日记或看图写话5篇。 
3.阅读课外读物，不少于5万字，完成5张读书报告单。
4.读《三字经》，背诵古诗15首。

三年段：
1.练习硬笔书法20张，软笔书法5张。

2.完成习作3篇，记录假期生活中的见闻和趣事。

3.背诵《小学生必背古诗75首》中的35首诗。             

4.阅读课外读物，不少于30万字。（每天平均一小时）

5.了解各地过春节不同的习俗，并收集10副春联抄写在纸上。
四年级：
1.练习硬笔书法20张，软笔书法10张。
2.结合假期生活，完成习作2篇。
3.熟背《小学必背古诗75首》，并默写前48首。             
4.阅读课外读物，不少于30万字。
5.了解祖国各地过春节不同的风俗习惯，以及编写几则拜年祝福短信，给亲朋好友拜年

五年级：
结合假期生活，完成习作1篇。
背诵《千字文》

可多读课外书如：《中华上下五千年》《三国演义》《水浒传》《西游记》《红楼梦》等

六年级：
1.整理、修改自己写过的作文，并做好录入工作，为下学期编书做准备。

2.练习软笔书法10张。

3.有关寒假见闻的习作2篇。

4.收集10副春联；收集5条印象深刻的广告语。

5.阅读课外读物，不少于50万字。

推荐阅读：《毛毛》《永远讲不完的故事》《安徒生童话全集》《罗马帝国衰亡史》（共10册）《阁楼上的秘密》《苏菲的世界》《数星星》《记忆传授人》《海鸥乔纳森》《天蓝色的彼岸》等。

6.观看综艺节目《国家宝藏》，专题纪录片《我在故宫修文物》。

（二）数学综合实践活动（另附答题卡）
一年级

1.每天充分利用学具（瓜子，豆子，花生米，围棋，小棒等）用各种不同的数法，如2个2个数，5个5个数，10个10个数，正数，倒数等等，数0--100内的数。

2.认识各种面值人民币。说一说你认识了哪些人民币？它们都是什么样的？请你与家长一起说一说、玩一玩。比如：一张面值10元的人民币能换几张5元的，几张2元的，几张1元纸币的，几枚1元硬币的等等。

3.结合生活实际认识钟表。
二年级：

1.作息时间安排

我们认识了钟表，就让我们制定一个寒假作息表吧，让我们的寒假生活在时间老人的帮助下过得充实、快乐。

2.参加一次家庭大购物，让爸爸妈妈协助你，由你来选择、购买、付款，让你体验一下如何合理使用人民币（小朋友要将购物清单制成表格，列出物品名称、单价、数量、总价……）

三年级
1.寒假作息时间安排；

2.和家人罗列年货清单，购买年货，计算开支；
3.阅读一本你喜欢的数学读本，开学后分享你的收获（将你的收获写在方格纸或打印在A4纸上），附在答题卡后。

四年级
1．帮助爸爸、妈妈做一些自己力所能及的事情，利用本学期数学广角学习到的知识科学、合理的安排时间。（制作成表格，记录下来.）  
2．收集整理今年你家春节期间在服装、食品、学习用品、旅游、书籍或其他等方面的开支，制成条形统计图。(参考课本，注意统计图的完整性) 观察、分析自己制作的统计图，你发现了什么？预测一下你家明年的开支情况。把你的发现以及预测记录下来。

3．阅读数学科普刊物，可以记录下你收获到的数学知识或提出你喜欢的数学问题，写1篇数学日记，字数不少于200字。

4．小鬼当家：在家长陪伴下走进家附近的菜市场，购买食品，科学合理地安排一家人一天的伙食。

五年级

1.我是小小测量师：我家房子。
结合自家房子实际，画出组合图形，分别测量所需信息，计算周长、面积。

2.节能小卫士

(1) 了解家庭能源使用情况：上月用电量和用水量。
(2) 了解能源的价格：每度电费和每吨水费。
(3) 根据以上数据计算自家上月水电费共多少元？

(4) 除了水电，家庭还使用哪些能源？（如：天然气，汽油等）你能计算出价钱吗？算一算上月家庭能源总支出多少元。

(5) 对于节约能源，你有什么看法？今后准备怎么做？

3. 小鬼当家：在家长陪伴下走进家附近的菜市场，购买食品，科学合理地安排一家人一天的伙食。

六年级
1. 选择生活中的一种圆形物体，想办法测量并计算出它的周长和面积。
2. 利用互联网，查出你家附近的地图，描述自己上学和放学的大致路线。
3. 记录寒假（30天）的天气情况，完成统计表，并根据统计情况制作条形统计图和扇形统计图。

4. 小鬼当家：在家长陪伴下走进家附近的菜市场，购买食品，科学合理地安排一家人一天的伙食。

（三）英语综合实践
三至六年级总要求：

1. 三年级抄写单词表红色单词；四年级抄写本册完整单词表；五六年级完成短语和句子摘抄（以上均按平时作业内容和格式）。

2. 本学期在课本中我们学习了许多朗朗上口的歌谣和chant，请每周选择一首你喜欢的进行听、唱复习练习，并与家人分享。

3. 生活实践---我的英文图画书。
各年级主题

（1）三年级主题：1.生活中的“字母缩写”。寻找并拍摄生活中的“字母缩写”（可以参考书本P35 、P68 的内容，照片中应有学生本人）；2.家庭成员介绍。

（2）四年级主题：1.快乐的春节，拍摄春节时的活动照片（照片中应有学生本人），参照Unit8句子描述）；2.参照Unit5-6的句型，拍摄照片介绍自己一天的日常生活。

（3）五年级主题:1.参照Unit 4用I will...描述寒假旅游计划（照片中应有学生本人）。2.参照Unit 6搭乘公共交通工具，描述从自己家到学校的路线（先画简易示意图，然后写对话）。

（4）六年级主题：1.拍摄全家人年夜饭场景或超市购买食物场景，描述食物及健康（照片中应有学生本人，参考unit 3内容）；2. 拍摄并描述帮助家长做家务的场景（参考Unit 5内容）。

（以上每个小主题5张照片，拍摄的照片插入同一份word文档中，并附上英语介绍，下学期开学初统一将word文档电子版发给英语老师，文件夹命名为“X年X班，姓名”）。

（四）科学综合实践活动
1. 阅读三本以上与科学相关的书籍，如《百科知识》、《博物》、《我们爱科学》等。

2. 利用两块平面镜和一个牙膏盒（或其他物品），结合光的反射原理，学做一个潜望镜。

3. 中国科技交流中心举办的2018年丝路杯“一带一路”青少年优秀原创科幻作品征集。此次活动含金量较高，家长可以登录http://khds.actc.com.cn详细查看，可以参加“科幻制作”。本届科幻大赛主题是“人·智能·未来”的动手制作，如未来智能交通工具、智能家电、智慧城市、智能机器人、智能穿戴、宇宙飞行器、宇宙空间站、太空基地等。作品形式可以是沙盘、模型、实物等自己动手制作，但不能是市场购买的产品。作品格式要求：实物视频：h264编码的mp4格式 ，1280x720，大小最好不要超过200M。照片：5寸12.7x8.9cm 300dpi；6寸10.2x15.2cm 300dpi。

（五）体育综合实践活动

建议每个孩子掌握一种球类运动。

	年级
	练习项目
	每次运动量建议
	周练习量建议
	选练项目

	一
	跳绳、深蹲起
	100*3、30*3
	2-3次
	建议选择一项自己喜欢的体育项目进行系统训练。

祝同学们度过一个健康、快乐的假期！

	二
	跳绳、深蹲起
	120*3、50*3
	2-3次
	

	三
	跳绳,仰卧起坐
	150*3、30*2
	2-3次
	

	四
	跳绳,仰卧起坐
	150*4、40*2
	2-3次
	

	五
	跳绳，仰卧起坐
	200*5、50*2
	2-3次
	

	六
	跳绳，仰卧起坐
	200*5、50*2
	2-3次
	


（七）音乐综合实践活动
低、中、高年级学生:

注重音乐综合素养知识的学习，欣赏中西方乐曲，了解中外名曲，熟悉各种演奏乐器的名称。利用寒假时间复习表演唱音乐课上所学的歌曲，低年级配上各种打击乐器，中、高年级练习用口风琴吹奏复习曲子。
    有选择地观看各卫视《春节晚会》中的精彩节目，每人准备一个文艺节目，大年三十晚为辛苦一年的长辈们表演。

（六）美术综合实践活动
比赛一：2018年丝路杯“一带一路”青少年优秀原创科幻作品大赛 。主题：人·智能·未来。作品尺寸：54*38cm。儿童画、色彩、动漫、版画、素描、中国画等均可。
    比赛二：“美育八闽”福建省师生优秀美术作品展。主题：美育八闽。作品尺寸：中国画不超四尺，其他类作品不超150*150cm。
    以上两场大赛请同学们踊跃参加，参赛作品于开学第一天上交班主任。（备注：请用铅笔在作品背面右下角注明作品名称、姓名、班级、年龄、身份证号码）

（八）信息技术综合实践活动
三年级：数一数、画一画主键盘区，背一背键盘上的所有字母键和标点符号键。

四年级：利用word中的各种基本图形拼出一副美丽的图画，主题自定。

五年级：选择小学阶段自己最喜欢的3篇作文录入，请排版好为六年级编书准备。

六年级：登陆scratch官方网站[image: image3.png]


https://scratch.mit.edu ，挑选一个自己喜欢的动画，学习并模拟制作。 
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