
2015—2016学年“快乐暑假”综合实践活动

尊敬的家长：

您好！感谢您一直以来对学校的信任与支持。暑假里，学校为同学们设计了“快乐暑假”综合实践活动，希望每一位家长能结合活动安排，和孩子们一起制定计划，督促完成，让孩子们的暑假生活更加丰富充实。

学校7月1日至8月29日放暑假， 8 月 30日(星期二)上午8:30学生到校注册，做好班级卫生，发新书,家长请于10：00到校接孩子。下午2:30，语、数、英期考不合格和缺考的同学到科艺楼二层阶梯教室补考，其他学生不来校。9月1日(星期四 )正式开学，请各位同学8月30日按新的年级到对应的班级报到。

祝同学们过一个快乐、平安、充实、有意义的暑假！

福建省福州实验小学

                                          2016年6月30日

2016年暑假综合实践活动内容与要求

一、少先队德育实践活动

亲爱的队员们，盼望已久的暑假终于到来了！你是否愿意自选游玩地点？是否想和小伙伴一起活动？是否想分享点自己的小收获？来吧，队员们！学校少先队大队部为你备好了暑假活动套餐，你可以根据自己的喜好，逐一尝试以下活动，并调整好自己的时间，挑选3项最成功的实践活动成果带回学校哟！^_^注意：每项活动的成果形式都以A4大小的纸进行呈现，内容含有“主题、照片、文字描述”。（另附“我的梦想足迹”记录表，请队员们开学初上交学校。）
    ❤“劳动者的微笑”

炎炎夏日，我们身边有许多人们还顶着烈日辛苦地工作着。请收集自己身边默默无闻、不怕辛劳的劳动者的微笑吧！

实践提示：礼貌问好、了解工作、擦汗送水、点赞合影

    ❤“孝行善举献爱心”

孝行文明是我们社会应有的一种品质。请走进社区或郊区，发挥自己的特长积极参与到社会公益活动中去吧！与家长手拉手，带上蓝丝带，为需要帮助的人送去一份温暖的祝福。

实践提示：才艺献礼、赠送爱心、合影留念

❤“弘扬先锋我先行”

今年是纪念建党95周年，红军长征胜利80周年纪念日，让我们一起缅怀浴血奋战的革命先辈，珍惜今天来之不易的幸福生活吧！时刻牢记习近平总书记提出的“从小学习做人”、“从小学习立志”、“从小学习创造”，为实现中华民族伟大复兴中国梦而努力奋斗。

实践提示：参观名人故居、讲述一段名人故事、留影怀念

❤“体验我成长”

平日都是父母为了孩子忙里忙外，现在用自己的双手在假期里为他们减轻点负担吧！根据自己的年龄特点，通过学一个自理本领，比如打扫房间、洗碗拖地、洗菜炒菜、折被子、系鞋带等。

实践提示：独立承担一项家务、学一个生活小技巧、合影记录

❤“安全教育”

在浏览器中输入：fujian.safetree.com.cn 利用学生个人账号，登陆福建省安全教育平台，在首页位置点击进入全国中小学生2016平安暑假专项活动，完成模块一视频观看，并点击确认；模块二安全素养测试，完成后点击提交。 

二、学科实践强能力

（一）语文综合实践活动——“中华诵•经典诵读”读书活动

一年级：

 1.读书：每天确保阅读半小时，至少读完五本书，不少于10万字。

 推荐书目：《蚯蚓日记》、《父与子》、《小巴掌童话》、《中国古代民俗故事》、《日有所诵》、《弟子规》、《成语故事》、《中国神话故事》、《安徒生童话》、《后羿射日》、《小红帽》、《公主与王子的童话》、《男孩的童话》、《女孩的童话》、《机灵鬼与淘气包的童话》、《探险与魔法的童话》、《皮皮鲁外传》、《李小乖的耳朵》、《牛仔鼠勇闯西部》、《母鸡萝丝去散步》《爷爷一定有办法》、《永远永远爱你》、《谚语故事》、《飞天梦丛书》、《木偶奇遇记——世界儿童文学丛书》、《会说话的老鼠(好故事自己选系列)》 

2.练字：用硬笔书法纸练字20页。按照笔顺认真书写，尽量不要涂改，注意占格噢（不能集中于一天或两天写）。

3.说一说。（可以写在日记本上）

（1）《快乐的暑假》 （暑假里发生了哪些快乐的事，快给我们讲讲吧!）

（2）《有意义的暑假》 （暑假期间你都学会了什么特长、交了哪几个好朋友？给我们介绍一下吧。）

（3）《我是家务小能手》（假期学会做哪项家务，写下来。）

（4）《旅游》（你都去哪里玩了？介绍一下吧！）……

 二年级：

    1.读书：每天确保阅读1小时，不少于10万字。

    推荐书目：《舒克和贝塔历险记》、《丁丁历险记》系列、《好心眼巨人》、《了不起的狐狸爸爸》、《女巫》、《查理和巧克力工厂》、《青蛙和蟾蜍》系列、《小鹿斑比》、《安徒生童话全集》（叶君健译）、《怪医杜立特历险记》

    2.练字30张。（用字帖或硬笔书法纸皆可）

    3.每天阅读课外书至少一小时，摘录文中的优美句段、名言警句、典故资料、数据等，完成8张读书报告单。

    4.日记8篇。
三年级：

    1.读书：每天阅读至少1小时，不少于50万字。

    推荐书目：不少于50万字《史记》青少年版、《中华上下五千年》少儿版、《昆虫记》、沈石溪动物小说系列、四大名著少年版、《奇妙的数王国》、《生命的故事》、《柳林风声》、《丛林书》

2.作文3篇，将你在暑期中亲身经历过或你见到，听到，想到的值得记忆的事写下来。每篇字数不低于300字；

3.描字或练字30页；

4.背诵《小学生必背古诗75首》，至少10首未学古诗；

5.阅读课外书籍，摘录文中的优美句段、名言警句、典故资料等，完成至少15篇阅读卡。

四年级：

1.读书：每天确保阅读半小时，至少读完五本书，不少于50万字。推荐书目：《夏洛的网》、《吹小号的天鹅》、《精灵鼠小弟》、《罗尔德达尔作品典藏》、《故宫里的大怪兽》、《小屁孩日记》、《手斧男孩》、《林汉达历史故事集》、《写给儿童的通俗文学》、《五个孩子和一个怪物》、《看里面系列》、《我的妈妈是精灵》、《黑鹤动物传奇小说》、《我想知道的世界》……
2.作文5篇（内容可以是游记，也可以是读后感，还可以是家庭故事……）

3.硬笔书法15张硬笔书法纸（要求字迹端正，认真书写），毛笔书法练习20张。
4.暑假多看一些优秀电影，推荐《一双小鞋子》、《放牛班的春天》、《地球上的星星》，电视剧《西游记》《三国演义》，可以关注中央电视台科教频道。

五年级：

1．读书：每天确保阅读1小时，不少于150万字。

推荐书目：《吴姐姐讲历史故事》、《草房子》、《乌丢丢的奇遇》、《爱的教育》、《汤姆索亚历险记》、《金银岛》、《时代广场的蟋蟀》、《小王子》

2.写日记或周记。每人不少于5篇，有去旅游的同学可尝试写游记。

六年级语文暑假作业

3.硬笔书法15张，硬笔书法纸（字迹端正，认真书写），毛笔书法练习40张。

六年级：
1.阅读世界经典名著，不少于150万字，为初中的学习打下文学基础

2.参加社会实践，如走访三坊七巷、名人故居、马江海战纪念馆等，增长见识。
（二）数学综合实践活动

 一年级:

活动1.今天我当家。请你以 20元的价格为标准，替自己设计一张“午餐计划书”。（见答题卡)

要求：营养丰富、荤素搭配、种类丰富、价格合理。

提示：在爸爸妈妈的陪同下，最好自己当家算钱、付钱、找钱。记得要按照计划书实施哦！
活动2.小小钱币收藏家。小朋友们，我们已经学过人民币的有关知识，你了解现在使用的人民币是我国发行的第几套人民币吗？古代钱币是怎么样的？外国的钱币又是怎样的？……让我们一起做个小小收藏家，去查找和探询“钱币”的奥妙吧！
★查找和探询的内容：①钱币的来源。 ②古代的钱币是怎样的？你能介绍一两个朝代的钱币吗？③我国一共发行过几套人民币？现在使用的是第几套人民币？你能介绍其中的一两套吗？④我们应如何爱护人民币？能随便乱涂乱画吗？
 ★查找和探询的方式：①去图书馆。②网上搜索。
★查找和探询的要求：①寻找合作伙伴：爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆……②选择查询对象：从上面查找和探询的四项内容中选择其中的一项。③把查询的结果用数学小报的方式记录下来。（提示：数学小报以A3纸大小为准。）

二年级 
1、选择一个自己喜欢的图形，经过平移与旋转，设计出一个漂亮的图案，可参考书第73页小小设计师。

2、观察、记录今年7月份的天气情况，填写天气统计表。
    3、去书店寻找一本自己最喜欢的数学书刊，如：《数学大世界》、《数学奥林匹克》《数学家的故事》……边阅读，边思考，尝试说说自己的阅读感受。可以将自己的一些收获记录在收获卡上。（至少做两份收获卡,见答题卡）

三年级
活动1.小小统计员
请你调查一份动车时刻表（如：福州到北京），制作一个统计表，然后根据统计结果，写一份简单的分析报告（如每个站点的到站时间、经过时间）并提出旅游的合理建议。开学的时候，记得把统计表、简单的分析报告和合理建议交给老师哦。统计的内容可以上网选择任意一趟动车时刻表，统计每站的发车时间、到站时间、经过时间。

活动小贴士：家长要帮助孩子下载一份动车时刻表，帮助孩子用Word、Excel、拍照（或者其他统计图绘图软件）完成本项作业，发到老师的邮箱。
 活动2.小小采购员
利用暑假选择与家人一起、或独立去超市、菜市场购物，用一定数额的钱前去购买生活用品，或是一天所需要的饭菜，或是自己所需要的学习用品，购买后进行详细登记。每次购买完成，可以用数学日记的形式记录，也可以用图表形式记录，还可以用绘本形式记录下整个过程。记住购物次数不少于3次哦。

活动小贴士：家长可以帮助孩子把记录的过程和结果（包括照片）制作成Word文档，发到老师的邮箱。
活动3.数学日记

可以阅读一些数学方面适合自己阅读的书籍，可以将自己的一些收获记录在收获卡上。（至少做两份收获卡，见答题卡）

四年级：

活动1.小小统计员
在暑假里当一次小小统计员。制作一个复式条形统计图，然后根据统计结果，写一份简单的分析报告，并提出合理建议。开学的时候，记得把统计图、简单的分析报告和合理建议交给老师哦。统计的内容可以选择：

（1） 家里两个月的水费、电费、电话费等生活开支情况；

（2） 随家人外出旅游（游玩）时采购的预算和支出情况。

活动小贴士：家长要向孩子提供家庭水电费或者外出旅游等的清单，帮助孩子用Word、Excel（或者其他统计图绘图软件）完成本项作业，发到老师的邮箱。
活动2.数学小报
制作A3纸大小的数学小报。内容可以是数学家的故事，数学名言，寻找数学趣味题、数学知识介绍、数学谜语、数学名言、数学歌谣、数学幽默以及结合假期里你的体验、感受和收获等。

活动3.阅读大王

阅读一些数学方面适合自己阅读的书籍，可以将自己的一些收获记录在收获卡上。（至少做两份收获卡，见答题卡）

五年级 

 1.根据本学期学习情况，模仿以下表格，整理出一本错题订正集。（见答题卡)

 2.观察、寻找你生活中的长方体、正方体的例子，测量有关数据并计算出它的棱长总和、表面积、体积或容积。

 3.统计8月份某周每天的气温，并根据自己记录的数据制作一个折线统计图。（也可以拍照上传或在电脑上制图）
 4.拼图游戏：利用网络和电脑软件中丰富的资源，把几何图形用平移、旋转和轴对称的方式设计形状各异的美丽图案，开学初交流自己设计的作品。

 5.“一起”作业

六年级 

活动一：暑假到了，同学们都会随家人外出旅游吧！那么你会制定旅游计划吗？请上网查询旅游信息，了解有关旅游事项，尝试自己制定一份旅游计划吧！  

　　　　　　　　　　　　　　　　　行程   　　　　　　　　　　　　　　

	日期
	行程
	交通工具
	住宿
	其他

	第一天
	
	
	
	

	第二天
	
	
	
	

	第三天
	
	
	
	

	第四天
	
	
	
	

	第五天
	
	
	
	

	……
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　游费预算

	飞机票
	住宿
	餐饮
	市内交通
	景点门票
	其他
	合计

	
	
	
	
	
	
	


活动小贴士：同学们可参考六下数学教材第１０８页的表格制作成Word文档

活动二：整理回顾小学阶段的数学学习情况，总结学习经验，查找存在问题，设定努力整改的方向，撰写一片数学学习反思。

活动小贴士：制作成Word文档形式，发到老师的邮箱，或班级qq群。

（三）英语综合实践活动

1.抄写本册书单词表（按照平时抄词本5+1格式） 

2.本册书本短文阅读部分的中文翻译（借助短文末尾单词表和英语字典的帮助）。   

三年级课本P 70-71“Story Time”；
四年级课本P 70-71“Story Time”；
五年级课本P80－82的Project作业。
3.阅读课外英语小短文8篇，并做阅读笔记（内容简介，摘抄好词好句等）。
以上1-3项的作业均书写在同一本抄词本上 。 

4.实践作业【照片插入word文档中，并附上英语介绍（照片不少于5张），下学期开学统一用电子版发到老师邮箱】
三年级：①用所学英语介绍自己穿着的服装名称及其颜色：I like my jacket. It’s yellow. ②介绍自己的本领（利用可参考Unit2能力）；
四年级：①介绍暑假旅游计划和具体活动（利用Unit 8学到的将来时，可参考Unit4交通方式，Unit 5购物等） ②选择10个国内外城市做天气汇报（参考Unit 6）。
五年级：用书信形式介绍暑假里你去的某个地方，有哪些活动。（注意时态的正确应用） 

5.每周挑选自己喜爱的一首英语歌曲（课本或网络），完成听、唱练习，并与家人分享。
（四）科学综合实践活动

（1）读一读：阅读5本以上科技丛书或科普期刊；

（2）做一做：制作一套树叶标本（收集8种以上不同树叶）或者种子标本（8种以上不同植物种子）做好标签说明。

（3）探一探：超市大揭秘1：菜品研究，蔬菜安全探究，通过各种渠道，了解蔬菜在生长过程中容易受到哪些病虫害，会可能使用哪些农药，调查国内外降低农药残留的方法，让餐桌更安全。超市大揭秘2：超市分区探究，结合你所了解的内容，为超市做一份更加科学和收益的分区图，画图并文字叙述理由。

（4）试一试：利用暑假时间，细心观察身边的现象和问题，学做一个科技创新作品；或写一篇科技小论文；开学初交给各科学老师。

（5）找一找：尝试了解中国中医文化，学会辨认10种以上的中医草药，并了解药性，功能，用途，并拍照，试着做一份以《神奇的中药》为主题的科学小报。请发到科学组邮箱：2084432246@qq.com
（五）体育综合实践活动

	年级
	练习项目
	每次运动量建议
	周练习量建议
	选练项目

	一
	跳绳、高抬腿
	100*3、50*3
	2-3次
	建议选择一项自己喜欢的体育项目进行系统训练。

祝同学们度过一个健康、快乐的假期！

	二
	跳绳、高抬腿
	120*3、50*3
	2-3次
	

	三
	跳绳,仰卧起坐
	150*3,  30*2
	2-3次
	

	四
	跳绳,仰卧起坐
	150*4，40*2
	2-3次
	

	五
	跳绳，仰卧起坐
	200*5，50*2
	2-3次
	

	六
	跳绳，仰卧起坐
	200*5，50*2
	2-3次
	


注：九、十月份为国家学生体质健康测试时间，测试项目在校园网内有公布。测试成绩将记录在《国家学生体质健康登记卡》作为学生体质档案保存。
（六）音乐综合实践活动

   低年级

   1. 鼓励学生学习一样简单的乐器。

   2. 学会二~三首优秀的儿童歌曲。

   3.随父母欣赏一场精彩的艺术演出。

   中年级
   1.背唱喜欢的本学期歌曲，巩固本学期的口琴曲（至少背奏两首）

   2.多欣赏高水平音乐节目或观看现场文艺演出。

   高年级

   1.巩固加强自己的音乐艺术特长，备好一首自己喜爱的口琴曲。

   2.走进音乐厅或大剧院，观看一场自己喜爱的文艺演出，并合影留念。

（七）美术综合实践活动
   1.以下三个比赛任选一项参加。（作品背面用铅笔注明班级姓名）

   (1)“书家训、绘榕城”福州市中小学生书画比赛。作品要求：国画、书法六尺宣以内，统一竖幅；儿童画4开素描纸。书法书写内容参考：《福建家训》（海峡文艺出版社，2014.4出版）

   (2)“美丽中国”第三届全国国家版图少儿手绘地图大赛。作品要求：以“美丽中国”为主题，以地图为载体，通过绘画的形式表达对美丽中国、美好家乡的赞美和热爱。参赛作品幅面最大为A3。

   (3)福建省规范汉字大赛。作品要求：内容不限。毛笔作品小学一组（一、二、三年级）不少于14个字，小学二组（一、二、三年级）20个字。所有参赛作品必须使用规范汉字，落款不得出现参赛选手的学校、姓名、印章等。落款内容例： “丙申夏日小学一组学生书”、“丙申夏日小学二组学生书”。

   2.根据中小学美术素质测评要求，请同学们在暑期参加一些有意义的美术活动，例如学习民族民间艺术、参观各类美术展等。并将活动内容以图片或照片的形式记录在A4纸上。注明活动的时间、地点、内容，并署上班级姓名。

   ★以上两项作业请于下学期第一节美术课上交任课教师，完成情况将计入美术期末测评。
	大手拉小手亲子活动

	序
	时间
	地 点
	参与成员
	活动主题及内容
	我的感悟
	家长寄语

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	少先队员畅想台

	近期梦想
	
	我的偶像
	

	我的不足
	
	改进方法
	

	我参加的

各类活动
	

	新学年

新计划
	

	（附上“最有意义的假期活动”照片）




我的梦想足迹——暑期篇
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