福州实验小学阳光体育2015~2016毕业班三人篮球赛方案

一、【指导思想】为了营造积极、健康、热烈、活沷、朝气蓬勃的校园环境，树立“健康第一”思想。为了更好开展我校的阳光体育活动，发挥学生的爱好和特长，培养终生体育意识，增强学生的体质，丰富学生的课余生活，学校决定举办毕业班“三人篮球”比赛。
二、【报名时间】4月8日以前
三、【比赛时间】4月18日以后下午第三节课后

四、【比赛地点】学校篮球场

五、【参赛对象】六年级学生

六、【裁判员】
	
	第一轮
	第二轮
	第三轮
	第四轮
	第五轮

	第一场
	裁判员
	黄武
	丘文盛
	黄武
	黄武
	丘文盛

	
	记录员
	王孜梅
	郑肖华
	翁影榕
	郑肖华
	翁影榕

	第二场
	裁判员
	丘文盛
	黄武
	丘文盛
	丘文盛
	黄武

	
	记录员
	翁影榕
	李彩霞
	王孜梅
	李彩霞
	李彩霞


注：两场同时进行，如遇下雨或周三有会议比赛顺延。

七、【参赛办法与要求】

1、运动员人数：以班级为单位比赛双方可报名4~5人，上场队员为三人。

2、比赛以单循环形式进行。
	第一轮
	第二轮
	第三轮
	第四轮
	第五轮

	1-0
	0-4
	2-0
	0-5
	3-0

	2-5
	5-3
	3-1
	1-4
	4-2

	3-4
	1-2
	4-5
	2-3
	5-1


注：遇到“0”为轮空。

八、【竞赛规则】

除下列特殊规则外，比赛均执行国家体育总局审定最新篮球竞赛规则。

⑴比赛双方报名人数五人，上场队员为三人。

⑵比赛时间：每场比赛时间为10分钟，每队分别允许请求一次暂停，每次暂停时间为30秒。 比赛中除球员受伤及特殊情况下停止计时表外，其余情况均不停表。比赛双方均不得通过各种手段有意拖延时间，否则，裁判员有权处以违犯队员依次技术犯规。

⑶比赛开始，双方以掷硬币的形式选取发球权。

⑷比赛开始和投篮命中后，均在发球区（中圈弧线后）掷球入场，算做发球。

⑸每次投篮命中后，由对方发球，所有犯规、违例及界外球均在发球区发球，发球队员必须将球传给队友，不能直接投篮或运球，否则处以违例。

⑹守放因攻方进攻未果而获得进攻资格时，必须迅速将球运（传）出3分线外（队员双脚必须置于三分线外），方可组织反攻，否则判违规。

⑺一次进攻时间为20秒。

⑻双方争球时，按球交替拥有程序。

⑼比赛中，每个球员允许3次犯规，第4次犯规罚出场。任何队员被判夺权犯规。则取消该队比赛资格。

⑽每个队累计犯规5次后，该对出现第6次以后的侵入犯规由对方执行两次发球。前5次犯规中，凡对正在做投篮动作的队员犯规，如投中，记录得分、对方个人及全队犯规次数，不追加罚球；如投篮不中，则判给攻方1次罚球，罚中得1分，并由攻方继续发球，如罚球不中，仍由攻方继续发球。

⑾只能在死球的情况下进行替换。

⑿比赛中，队长是场上唯一发言人。

⒀比赛时间终了，以得分多者为胜方。如果打成平局，则以一对一依次罚球的形式决胜，某队领先1分即为胜方比赛结束。

⒁比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终决定。
九、【奖励办法】

比赛最终取第一、二、三名，给予奖状奖励。

注：请各班抓紧练习，积极参与，备战比赛，取得好成绩。请各班最迟在8日下午把名单交到体育组。如有改动，另行通知。
福州实验小学体育组

2016/3/1
