2016年寒假致家长信
尊敬的家长朋友:

您好！感谢您一直以来对学校工作的理解与支持。本学期您的孩子在老师的教导和帮助下，在您的关爱与配合下，通过自己的不懈努力，圆满地完成了学习任务，以饱满的精神迎来了新的一年。
寒假即将开始，希望孩子们能好好用这个寒假，保持良好阅读习惯，去旅行，去运动，去实践，去参观博物馆，去欣赏音乐会，去现场观看体育比赛……也希望每个同学能参加家务劳动，和家人一起过一个平安、充实、幸福的春节！

学校1月23日至2月22日放寒假。2月23日（星期二）下午2:15学生到校注册、领新书,2:30语、数、英期考不合格和缺考的同学到校科艺楼阶梯教室补考。2月24日(星期三)正式上课。
                                   福建省福州实验小学
                                     2016年1月22日
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寒期综合实践活动内容与要求
一、身心健康有规律


养成积极乐观的心理品质，朝气蓬勃、健康向上的精神风貌；养成科学文明的生活方式，每天参加体育锻炼，讲究个人卫生，按时作息；定好假期生活计划，有目的地阅读健康有益的书报，有重点地观看有益身心的电视；学会生活自理，协助家长完成力所有及的家务；牢记文明礼仪要求，走亲访友、旅游期间讲究礼节，做文明小公民。

二、德育实践长知识——“优秀传统文化在我身边”
新的一年，新的起点。迎着新年的钟声2016年寒假悄然来临。为了让大家的寒假生活更加愉快、有意义，学校少先队组织根据福建省少工委《关于在全省少先队员中开展“优秀传统文化在我身边”活动的通知》要求，紧紧围绕习近平总书记“从小学习做人，从小学习立志，从小学习创造”的殷切希望，积极开展校外假期实践系列活动，希望队员们在活动中感受中华优秀传统文化的魅力，感悟中华传统文化中的道德元素，在欢乐、轻松的节日氛围中践行社会主义核心价值观，过一个安全快乐、收获满满的假期，现在让我们一起踏春行动起来吧！

No.1学，一项传统民俗技能。【分年段开展】中国的春节民俗活动你了解吗？写春联、剪纸、画年画、猜灯谜、逛庙会、唱戏曲……让我们和家长手拉手一起“写春联”（五、六年级）、“制灯谜”（三、四年级）、“唱戏曲”（一、二年级）办一次“家庭年俗联欢会”，体验各种健康有益的传统文化民俗活动，感受节日的喜庆吧！

No.2做，一件孝敬长辈的事。【全体队员开展】忙碌家长的背影你熟悉吗？在假期里为家中长辈分担家务能行吗？请为自己设置一个“家庭岗位”，力所能及的帮助家长分担一些家务。如：“碗筷管理员”帮忙摆放碗筷或清洗碗碟、“音量控制员”在家人烦心时，能轻声细语与地交流安慰等。
No.3观，一个当地历史名胜。【五、六年段开展】在保障安全、远离封建迷信的前提下，在父母的带领下寻访一处能反映当地历史、体现当地文化特色的风景名胜、历史遗迹、文化公园等，在冬日的暖阳里走进历史，品味新时代下家乡的美。请五、六年级队员以“我家乡的美”为题，通过自己喜好的表达方式展示在纸上，如绘画、拍照、小报等。
No.4结，一位远方新朋友。【五、六年度开展】请五、六年级队员以“新年新梦想▪携手共进步”为主题，结交一位新疆、西藏、闽、台、港、澳等各地少年儿童的书信手拉手朋友，通过写信、自制贺卡等，给远方的朋友送祝福。
No.5讲，一个传统文化故事。【三、四年段开展】“精忠报国”“闻鸡起舞”“孔融让梨”这些中国传统文化经典故事，你熟悉吗？请三、四年级队员与家长或伙伴扮演中华传统经典故事中的历史人物，拍摄1分钟内的小视屏，在表演中品味他们身上所体现出的质朴节俭、勤学苦读等民族精神，感受蕴涵在传统故事中的中国人的家国情怀和精神追求，并从中学习和弘扬中华传统美德。
No.6捐，一本积极向上的书。【三、四年段开展】有一本书，教会我天文地理，带我走进奇幻之旅……我要把这本书分享给身边的同学好友。请队员们登录“福建少先队”（微信号：fjssgw）微信平台，积极参加省少工委组织的“图书漂流”活动，点击“我要捐书”等菜单，共同营造良好的读书氛围吧！

活动期间，少先队员们可关注“福建少先队”（微信号：fjssgw）官方微信平台，充分利用中队Q群，及时分享自己的活动案例。也可通过编辑文字图片，备注中队及姓名，发送至本中队辅导员邮箱。开学初，请队员们将寒假实践活动以报道、小报、儿童画、照片集等方式，提交给中队辅导员。在此，学校少先队大队部倡导每位少先队员自主参与到本次社会体验活动中，并祝愿大家从中收获快乐和体验成长哦！

三、福建省中小学生2016年平安寒假安全教育专项活动

为进一步加强学生和家长的安全防范意识和避险能力，在寒假来临之际，请家长登录学校安全教育平台，点击首页[2016年平安寒假专项活动]入口或到“我的作业”中，参加平安寒假专项活动。此活动开学初将进行总结评比，记入优秀班级量化积分。具体参与方式如下：

附：福建省中小学生（幼儿）2016年平安寒假安全教育专项活动学生和家长参与流程
福建省学校安全教育平台：fujian.safetree.com.cn
方式一：用电脑完成
第一步：请使用学生账号登录:fujian.safetree.com.cn

第二步：点击[2016年平安寒假专项活动]图片入口或我的作业，进入活动页面。
第三步：按页面提示，学生和家长一起共同完成模块一和模块二。
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方式二：用手机完成
提示：
1.请家长关注微信公众号：教育百师通（微信号：safe01），教育百师通为家长解决孩子在学习、成长和生活中遇到的各种问题。
2.活动中如有任何问题，可通过微信公众号教育百师通咨询，或拔打咨询电话：400-711-1010（工作日9:00—17:00）。
四、学科实践强能力

（一）语文综合实践活动
    ★★★福州实验小学2016年寒假“语文报杯”作文比赛通知

1. 比赛主题：“爱心”“记忆”“勇气”，可选择其中一个主题写作。

2. 参赛对象：一至六年级全体学生

3. 截止时间: 寒假期间准备一篇习作，誊写在作文纸上，下学期开学当天（2016年2月23日上午）交给本班语文老师。

4. 奖项设置 各年段评选出一、二、三等奖各数名，一等奖获得者，学校推荐参加全国“语文报杯”作文大赛。

      ★★★一至六年级微信群朗读作业

1．自主选择课内外文本片段，进行有感情地朗读。

2．每周不少于2次，每次3—5分钟。

3．即读即发送至班级微信群，与同学、家长、老师们分享。

一年级：
(1) 练习硬笔书法10张。

(2)和爸爸妈妈一起读几本喜爱的书。

(3)了解过年习俗，学会用5种不同民族语言对长辈说：“新年好！”（想学会的办法有很多，开学了可以互相交流。）
二年级：
(1)练习硬笔书法10张。 
(2)日记5篇。 
(3)阅读课外读物，不少于5万字，完成5张读书报告单。

(4)了解过年习俗，学会用5种不同民族语言对长辈说：“新年好！”（想学会的办法有很多，开学了可以互相交流。）
三年段：
(1)练习硬笔书法10张。

(2)阅读自己喜爱的书籍，完成3份课外阅读卡。

(3)写2篇日记。如：春节趣事、我学会了_____、我帮妈妈____、______真好看……

(4)了解各国过年习俗，学会用5种不同国家语言对长辈说：“新年好！”（想学会的办法有很多，开学了可以互相交流。）

(5) 背诵《弟子规》全文。
四年级：
(1)练习硬笔、软笔书法各10张。

(2)结合假期生活，完成习作3篇。

(3)积累成语。每天积累5个成语，知道成语的意思，了解成语的故事（15天）。(4)阅读课外读物，不少于30万字，完成5份课外阅读卡。

(5)了解各国过年习俗，学会用5种不同国家语言对长辈说：“新年好！”（想学会的办法有很多，开学了可以互相交流。）
五年级：
(1)练习毛笔书法10张。
(2)阅读课外读物，不少于50万字，写一篇读书心得。

(3)影视作品欣赏：观看经典作品，上网搜索相应的影评并阅读。

(4)收听收看时事评论栏目,观看《我爱发明》、《走近科学》、《探索.发现》等科学频道。

(5)结合寒假生活写2篇习作。
(6)了解各国过年习俗，学会用5种不同国家语言对长辈说：“新年好！”（想学会的办法有很多，开学了可以互相交流。）
六年级：
(1)整理、修改自己写过的作文，并做好录入工作，为下学期编书做准备。

(2)练习毛笔书法10张。

(3)有关寒假见闻的习作2篇。

(4)阅读课外读物，不少于50万字。

(5）了解各国过年习俗，学会用5种不同国家语言对长辈说：“新年好！”（想学会的办法有很多，开学了可以互相交流。）
（二）数学综合实践活动（另附答题卡）
一年级

1.每天充分利用学具（瓜子，豆子，花生米，围棋，小棒等）用各种不同的数法，如2个2个数，5个5个数，10个10个数，正数，倒数等等，数0--100内的数。

2.认识各种面值人民币。说一说你认识了哪些人民币？它们都是什么样的？请你与家长一起说一说、玩一玩。比如：一张面值10元的人民币能换几张5元的，几张2元的，几张1元纸币的，几枚1元硬币的等等。

3.结合生活实际帮助孩子认识钟表。
二年级：

1.作息时间安排

我们认识了钟表，就让我们制定一个寒假作息表吧，让我们的寒假生活在时间老人的帮助下过得充实、快乐。

2.参加一次家庭大购物，让爸爸妈妈协助你，由你来选择、购买、付款，让你体验一下如何合理使用人民币（小朋友要将购物清单制成表格，列出物品名称、单价、数量、总价……）

三年级
愉快的寒假到来了，老师给你提供了几种数学实践作业，开学时把你的作品带回来，不仅要和大家交流分享，而且还要在全年级评选出最优秀的作品来！加油啊！ 
活动一（作息时间安排）：
我们认识了钟表，就让我们制定一个寒假作息表吧，让我们的寒假生活在时间老爷爷的帮助下过得充实、快乐。 
    活动二 (主动实践篇)：请你选择几种物体来测量，分别测量它们的长和宽，并计算出它们的周长是多少？例如：花坛、树干、厨房地面，小床的长、宽及周长等等（写出单位名称）。

活动三（主动实践篇）：参加一次家庭大购物，让爸爸妈妈协助你，由你来选择、购买、付款，让你体验一下如何合理使用人民币。（将购物清单制成表格，列出物品名称、物品单价、总价……）

活动四（主动拓展篇）：如果你和爸爸妈妈外出游玩，请你注意搜集下面的信息：

1.从你家出发到目的地大约有多远的路程？

2.你们选择了什么样的交通工具，大约用了多长时间？

3.在游玩的过程中又发现了哪些数学信息？

开学后在班级和同学们交流，让同学们一同分享你带给大家的数学信息。用一篇“数学日记”的形式写在作业纸上（不少于300字）。

四年级
1．帮助爸爸、妈妈做一些自己力所能及的事情，利用本学期数学广角学习到的知识科学、合理的安排时间。（制作成表格，记录下来.）  
2．收集整理今年你家春节期间在服装、食品、学习用品、旅游、书籍或其他等方面的开支，制成条形统计图。(参考课本，注意统计图的完整性) 观察、分析自己制作的统计图，你发现了什么？预测一下你家明年的开支情况。把你的发现以及预测记录下来。

3．阅读数学科普刊物，可以记录下你收获到的数学知识或提出你喜欢的数学问题，写1篇数学日记，字数不少于200字。

4．小鬼当家：在家长陪伴下走进家附近的菜市场，购买食品，科学合理地安排一家人一天的伙食。

五年级

1.我是小小设计师：我家阳台小花圃。

结合自家阳台实际，设计自家阳台小花园（可以学过的图形或组合用图形），先算出小花圃面积，再上网查找你喜欢的花草、名称与售价，还有土壤、肥料等， 算出总费用。

2.节能小卫士

(1) 了解家庭能源使用情况：上月用电量和用水量。
(2) 了解能源的价格：每度电费和每吨水费。
(3) 根据以上数据计算自家上月水电费共多少元？

(4) 除了水电，家庭还使用哪些能源？（如：天然气，汽油等）你能计算出价钱吗？算一算上月家庭能源总支出多少元。

(5) 对于节约能源，你有什么看法？今后准备怎么做？

3. 小鬼当家：在家长陪伴下走进家附近的菜市场，购买食品，科学合理地安排一家人一天的伙食。
六年级
1. 选择生活中的一种圆形物体，想办法测量并计算出它的周长和面积。
2. 利用互联网，查出你家附近的地图，描述自己上学和放学的大致路线。
3. 记录寒假（30天）的天气情况，完成统计表，并根据统计情况制作条形统计图和扇形统计图。

4. 小鬼当家：在家长陪伴下走进家附近的菜市场，购买食品，科学合理地安排一家人一天的伙食。

（三）英语综合实践
三至六年级总要求：

1. 在抄词本上抄写本册书单词表（按平时抄词本5+1格式），书写格式规范标准。

2. 本学期在课本中我们学习了许多朗朗上口的歌谣和chant，请每周选择一首你喜欢的进行听、唱复习练习，并与家人分享。

3. 生活实践---我的英文图画书
（拍摄的照片插入word文档中，并附上英语介绍，下学期开学初统一将word文档电子版发给英语老师，文件夹命名为“X年X班，姓名”）。

各年级主题

三年级
主题：1.生活中的“字母缩写”。寻找并拍摄生活中的“字母缩写”（可以参考本册书P35 、P68 的内容，照片中应有学生本人）；2.家庭成员介绍（每个主题5张照片）。

四年级

主题：

1.快乐的春节，拍摄春节时的活动照片（照片中应有学生本人），参照Unit8句子描述；

2.参照Unit5-6的句型，拍摄照片介绍自己一天的日常生活（每个主题5张照片）。

五年级

主题:

1.My feeling我的感受；2.超市购物，参照Module

2句型，描述购物经历。（照片中应有学生本人，每个主题5张照片）。

六年级：

主题：

1.我的旅游，寒假旅行中请记录你最喜欢的一个地方，拍摄照片（照片中应有学生本人）并附英文介绍（景点名称、活动内容、心情感受），共同分享快乐；

2.my hobby我的爱好（每个主题5张照片）
（四）科学综合实践活动
1. 阅读两本以上与科学相关的书籍，如《百科知识》、《博物》、《我们爱科学》等。
2. 种植一株水仙花或风信子等，自己设计表格，从环境、温度、生长高度、观察植物的生长情况，写一篇观察日记。
3. 以《_________, 这是真的吗？》为主题，观察生活中的现象，通过调查、实验，学写一篇科学小论文。
4. 实验观察：《芹菜吸水小实验》：切取四段芹菜梗，再取四个纸杯，加美术水粉颜料变成四杯不同颜色的水（或用色素更明显），把芹菜梗分别泡入到四个纸杯中，经过一夜，第二天观察芹菜细小的菜管中有什么变化？为什么会有这现象？想想这和植物的营养运输有什么关系？完成一篇科学观察日记
（五）体育综合实践活动

    建议每个孩子掌握一种球类运动。

	年级
	练习项目
	每次运动量建议
	周练习量建议
	选练项目

	一
	跳绳、高抬腿
	100*3、50*3
	2-3次
	建议选择一项自己喜欢的体育项目进行系统训练。

[image: image3.jpg]2O lCR T S SRSl

BEHEJ'I H=38108

ZR . NEERZLMAER | THRESSHIA
Bpa,

ENSRERA , BIUREIEN T HWE | WRIERRE,
&, TEIUR




祝同学们度过一个健康、快乐的假期！

	二
	跳绳、高抬腿
	120*3、50*3
	2-3次
	

	三
	跳绳,仰卧起坐
	150*3,  30*2
	2-3次
	

	四
	跳绳,仰卧起坐
	150*4， 40*2
	2-3次
	

	五
	跳绳，仰卧起坐
	200*5，50*2
	2-3次
	

	六
	跳绳，仰卧起坐
	200*5，50*2
	2-3次
	


   （六）美术综合实践活动
1. 根据中小学美术素质测评要求，请同学们利用寒假期间参加一些有意义的美术活动，例如参加社区美术活动、学习民族民间艺术、参观各类美术展等。并将参加活动的时间、地点、内容记录在A4纸上，并附上一张参观的照片，于开学初交给美术老师，为下学期美术素质测评做好准备。 

2. 请每位同学在A4纸上为自己的班级设计一枚有特色的班徽，可以以手绘或手工的形式完成，并用文字简单加以说明。开学后上交并在班级中分享。
（七）音乐综合实践活动
低、中年级学生:
可以利用寒假时间复习表演唱音乐课上所学的歌曲，配上各种打击乐器，中年级练习用口琴吹奏曲子。每人准备一个文艺节目，大年三十晚为辛苦一年的长辈们表演。

高年级学生
1.寒假欣赏中西方乐曲，任何形式皆可。
2.有选择地观看各卫视《春节晚会》中的精彩节目，了解中外名曲，熟悉各种演奏乐器的名称。
3. 每人准备一个文艺术节目，大年三十晚为辛苦一年的长辈们表演。

（八）信息技术综合实践活动
1.三年级：数一数键盘上有多少个按键；画一画，记一记，背一背主键盘区。
2. 四年级：使用word字处理软件创作一份电子板报作品。（主题：环境保护中的科学）。
    3.五六年级：使用PowerPoint演示文稿软件制作一份演示文稿作品。（主题：环境保护中的科学）。
说明：四五年级作业提交邮箱：fzsxwrp@163.com ；
      六年级作品提交邮箱：58305055@qq.com。
 注：提交作品时，应用自己所在的班级、姓名作为文件名。
 “假日优队”记录卡

                           中队：            姓名：             
	我的新年计划

	座右铭
	
	新梦想
	

	新榜样
	
	新伙伴

	

	请在完成活动后写上感受

	No.1学
	
	No.2做
	

	No.3观
	
	No.4结
	

	No.5讲
	
	No.6捐
	

	听“爸爸妈妈的话”

	


提示：请沿虚线剪下“累计卡”，在开学初，同活动中相关材料一起上交给本中队辅导员。
第一步：微信扫描二维码，或搜索“教育百师通”微信号:safe01


�


微信扫一扫





第二步：点击“安全教育—寒假活动”，进入活动页面。


�





第三步：输入学生的账号和密码，登录后完成模块一和模块二。


�
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