开幕式……………………………………………………………………………………8：30

时间：2015年11月19日（星期四）上午8：30开始

地点：福建省福州实验小学

大会主持：郑蓝华

开幕式流程
一、全校师生入场，按示意图站队。宣布“福州实验小学第54届体育节开幕仪式开始

二、全体起立，面向国旗；升国旗、奏国歌。       

三、校长致运动会开幕词
四、运动员代表宣誓

五、裁判员代表宣誓

六、宣布运动会开幕仪式结束，比赛开始。
七、体育节集体项目比赛

1、团体趣味游戏接力比赛：（组织单位：体育组）

宣布比赛规则；裁判和各年段选手就位。

2、团体接力竞赛：（组织单位：体育组）

宣布比赛规则；裁判和各年段选手就位。 
竞赛日程表

第一场

 2015年11月19日星期四 上午
集体项目                                   

	⑴一年级趣味游戏“播种收获”往返接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	 9：00

	⑵二年级趣味游戏“跑跳绳”往返接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	 9：10

	⑶三年级趣味游戏“运球”往返接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	 9：20

	⑷四年级趣味游戏“蚂蚁搬家”往返接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	 9：30

	⑸五年级趣味游戏“齐心协力”往返接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	 9：40

	⑹六年级趣味游戏“快乐袋鼠”往返接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	 9：50

	⑺一年级女子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：00

	⑻二年级女子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：06

	⑼三年级女子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：12

	⑽四年级女子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：18

	⑾五年级女子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：24

	⑿六年级女子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：30

	⒀一年级男子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：36

	⒁二年级男子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：42

	⒂三年级男子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：48

	⒃四年级男子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	10：54

	⒄五年级男子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	11：00

	⒅六年级男子5×30米接力
	决赛
	5队
	1组
	按成绩取5名
	11：06


福州实验小学第五十四届运动会集体项目道次表
一年级

	
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道

	趣味游戏
	一年（3）班
	一年（1）班
	一年（4）班
	一年（5）班
	一年（2）班

	男30米接力
	一年（3）班
	一年（1）班
	一年（4）班
	一年（5）班
	一年（2）班

	女30米接力
	一年（3）班
	一年（1）班
	一年（4）班
	一年（5）班
	一年（2）班


二年级

	
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道

	趣味游戏
	二（4）
	二（2）
	二（3）
	二（1）
	二（5）

	男30米接力
	二（1）
	二（5）
	二（4）
	二（3）
	二（2）

	女30米接力
	二（1）
	二（5）
	二（4）
	二（3）
	二（2）


三年级

	
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道

	趣味游戏
	三年4班
	三年5班
	三年3班
	三年2班
	三年1班

	男30米接力
	三年2班
	三年4班
	三年3班
	三年1班
	三年5班

	女30米接力
	三年4班
	三年5班
	三年1班
	三年2班
	三年3班


四年级

	
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道

	趣味游戏
	四年1班
	四年2班
	四年3班
	四年4班
	四年5班

	男30米接力
	四年1班
	四年2班
	四年3班
	四年4班
	四年5班

	女30米接力
	四年1班
	四年2班
	四年3班
	四年4班
	四年5班


五年级

	
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道

	趣味游戏
	五年1班
	五年2班
	五年3班
	五年4班
	五年5班

	男30米接力
	五年1班
	五年2班
	五年3班
	五年4班
	五年5班

	女30米接力
	五年1班
	五年2班
	五年3班
	五年4班
	五年5班


六年级

	
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道

	趣味游戏
	六年1班
	六年2班
	六年3班
	六年4班
	六年5班

	男30米接力
	六年1班
	六年2班
	六年3班
	六年4班
	六年5班

	女30米接力
	六年1班
	六年2班
	六年3班
	六年4班
	六年5班


第二场

11月19日（星期四）下午2:30开始

径         赛
賽序   比赛项目                 赛别        人数     组数    时间

1、     08年组男子60米             预赛          10人     3组     2：30

2、     08年组女子60米             预赛          10人     3组     2：35

3、     06年组男子60米             预赛          20人     5组     2：39

4、     06年组女子60米             预赛          21人     6组     2：47

5、     04年组男子60米             预赛          20人     5组     2：56

6、     04年组女子60米             预赛          18人     5组     3：04

7、     07年组男子100米            预赛          18人     6组     3：11

8、     07年组女子100米            预赛          18人     6组     3：26

9、     05年组男子100米            预赛          17人     6组     3：41

10、    05年组女子100米            预赛          17人     6组     3：56

11、    03年组男子100米            预赛          10人     4组     4：11

12、    03年组女子100米            预赛          10人     4组     4：21

13、    04年组男子400米            决赛          20人     7组     4：31

14、    04年组女子400米            决赛          20人     7组     4：59

田         赛

1、     05年组男子跳高              决赛          16人              2：30

2、     05年组女子跳高              决赛          15人              3：50

3、     07年组男子立定跳远          决赛          10人              2：30

4、     07年组女子立定跳远          决赛          10人              3：00

5、     04年组男子跳远              决赛          10人              3：30

6、     04年组女子跳远              决赛           9人              4：00

7、     06年组男子垒球              决赛          20人              2：30

8、     06年组女子垒球              决赛          20人              3：10

9、     03年组男子垒球              决赛          10人              3：50

10、    03年组女子垒球              决赛          10人              4：20

第三场

11月20日（星期五）上午8:30开始

径         赛

賽序   比赛项目                 赛别        人数     组数    时间

1、    07年组男子60米         预赛         18人    5组    8：30

2、    07年组女子60米         预赛         20人    5组    8：38

3、    05年组男子60米         预赛         20人    5组    8：45

4、    05年组女子60米         预赛         20人    5组    8：53

5、    03年组男子60米         预赛         10人    3组    9：00

6、    03年组女子60米         预赛         10人    3组    9：05

7、    08年组男子60米         决赛         8人     2组    9：09

8、    08年组女子60米         决赛         8人     2组    9：12

9、    06年组男子60米         决赛         8人     2组    9：15

10、   06年组女子60米         决赛         8人     2组    9：18

11、   04年组男子60米         决赛         8人     2组    9：21

12、   04年组女子60米         决赛         8人     2组    9：24

13、   06年组男子100米        预赛         20人    7组    9：27

14、   06年组女子100米        预赛         21人    7组    9：45

15、   07年组男子100米        决赛          6人    2组    10：02

16、   07年组女子100米        决赛          6人    2组    10：07

17、   05年组男子100米        决赛          6人    2组    10：12

18、   05年组女子100米        决赛          6人    2组    10：17

19、   03年组男子100米        决赛          6人    2组    10：22

20、   03年组女子100米        决赛          6人    2组    10：27

21、   05年组男子400米        决赛         17人    6组    10：32

22、   05年组女子400米        决赛         14人    5组    10：56

田         赛

1、     03年组男子跳高             决赛           10人              8：30

2、     03年组女子跳高             决赛           10人              10：00

3、     08年组男子立定跳远         决赛            5人              8：30

4、     08年组女子立定跳远         决赛            5人              9：00

5、     05年组男子跳远             决赛           10人              9：30

6、     05年组女子跳远             决赛            9人              10：10

7、     07年组男子垒球             决赛           20人              8：30

8、     07年组女子垒球             决赛           20人              9：10

9、     04年组男子垒球             决赛           19人              9：50

10、    04年组女子垒球             决赛           17人              10：30

第四场

11月20日（星期五）下午2:30开始

径         赛

賽序   比赛项目                 赛别        人数     组数    时间

1、     04年组男子100米            预赛          20人      7组     2：30

2、     04年组女子100米            预赛          16人      6组     2：48

3、     07年组男子60米             决赛           8人      2组     3：03

4、     07年组女子60米             决赛           8人      2组     3：06

5、     05年组男子60米             决赛           8人      2组     3：09

6、     05年组女子60米             决赛           8人      2组     3：12

7、     03年组男子60米             决赛           8人      2组     3：15

8、     03年组女子60米             决赛           8人      2组     3：18

9、     06年组男子100米            决赛           6人      2组     3：21

10、    06年组女子100米            决赛           6人      2组     3：26

11、    04年组男子100米            决赛           6人      2组     3：31

12、    04年组女子100米            决赛           6人      2组     3：36

13、    03年组男子400米            决赛          10人      4组     3：41

14、    03年组女子400米            决赛          10人      4组     3：57

田         赛

1、     04年组男子跳高              决赛          20人               2：30

2、     04年组女子跳高              决赛          14人               3：30

3、     06年组男子跳远              决赛          10人               2：30

4、     06年组女子跳远              决赛          10人               3：00

5、     03年组男子跳远              决赛           5人               3：30

6、     03年组女子跳远              决赛           5人               4：00

7、     08年组男子垒球              决赛          10人               2：30

8、     08年组女子垒球              决赛          10人               3：00

9、     05年组男子垒球              决赛          18人               3：30

10、    05年组女子垒球              决赛          19人               4：00
项





目





班








级





次





道





项





目





班








级





次





道





项





目





班








级





次





道





项





目





班








级





次





道





项





目





班








级





次





道





项





目





班








级





次





道




















