福州实验小学第54届运动会比赛规程

一、举办日期及地点：2015年11月19、20日，学校操场
二、参加单位：一至六年级各班级 （一年段只进行集体项目比赛）

    三、活动安排：

11月19日上午8：30—11：30  开幕式  趣味游戏比赛、接力比赛
     11月19日下午—11月20日：田径比赛（见具体安排）
四、竞赛项目及规程

(一)竞赛分组、项目设置：
★集体项目设置

          一、趣味游戏比赛

1．六年级：快乐袋鼠往返接力；
2．五年级：齐心协力迎面接力；

3．四年级：蚂蚁搬家迎面接力；

        4．三年级：运球接力往返接力；

5．二年级：跑跳绳迎面接力；

6．一年级：播种收获往返接力；
二、一至六年级（男、女）分组5*30米往返接力比赛

  ★单项项目设置

1．03年组：60米、100米、400米、跳高、跳远、垒球；

2．04年组：60米、100米、400米、跳高、跳远、垒球；

3．05年组：60米、100米、400米、跳高、跳远、垒球；

4．06年组：60米、100米、跳远、垒球；

5．07年组：60米、100米、立定跳远、垒球；

6．08年组：60米、立定跳远、垒球。

(二)参赛要求：

1．03年组／04年组／05年组／06年组／07年组／08年组：（除跳远每队每年龄组限报男女各1人外）其余各队每个单项限报男女各2人，每人限报2个单项(接力项目除外)

2．集体项目：以班级为单位参加年段比赛，趣味游戏比赛和5×30米往返接力，每班可分别报男（5人）女（5人）各一队。
3．一年级只参加集体项目。
4.各班号码编号前两位数为年级、班级，后两位为序号。如：一年（1）班运动员编号为1101，以此类推。
(三)竞赛规则

1．采用中国田协审定的最新田径规则；

2．100米、60米：采用预赛＋决赛制。

3．单项预赛60米取前8名，100米取前6名参加决赛,400米直接决赛。
(四)录取名次与计分、奖励办法：

1. 03年组／04年组／05年组／06年组／07年组／08年组：录取前6名，分别按7、5、4、3、2、1计分，参赛不足2人的成绩不计总分，参赛不足6人递减1名录取。
2.  趣味游戏、5×30M往返接力：以年段为单位,设1－5名，分别按14、10、8、6、4计分。

3．团体总分：取年段前三名。

4．单项：取各年龄组前六名发给奖状。

(五)报名方式与时限：

1、报名表分纸质和电子版两种。各班在Q群共享里下载本年段年龄组的电子报名表，填写后发送到邮箱：123069366@QQ.COM。纸质报名表请交予本年段体育老师。

2、各班应于2015年11月6日前将报名表交到体育组，逾期按自动弃权处理！

(六)、注意事项：

1、未尽事宜另行通知；

2、本竞赛规程最终解释权归大会组委会。

福州实验小学第54届运动会组委会
2015年10月24日
