
2014—2015学年“快乐暑假”综合实践活动

尊敬的家长：

您好！感谢您一直以来对学校的信任与支持。暑假里，学校为同学们设计了“快乐暑假”综合实践活动，希望每一位家长能结合活动安排，和孩子们一起制定计划，督促完成，让孩子们的暑假生活更加丰富充实。

2015年 8 月 31日(星期一)上午8:30学生到校注册，做好班级卫生，发新书,家长请于10：00到校接孩子。下午2:30，语、数、英期考不合格和缺考的同学到科艺楼二层阶梯教室补考，其他学生不来校。9月1日(星期二 )正式开学，请各位同学 8 月 31 日按新的年级到对应的班级报到。

祝同学们过一个快乐、平安、充实、有意义的暑假！

                                 福建省福州实验小学

                                        2015年6月30日

2015年暑假综合实践活动内容与要求
一、喜迎青运会，当好小主人
为了迎接今年10月第一届全国 “青运会”在福州举办，围绕培育和践行社会主义核心价值观，着力提升广大青少年文明素质，并通过“小手拉大手”辐射家庭、带动社会，充分展示“东道主”城市的文明风范，学校德育处、少先队利用暑假开展假期实践活动。在假期中，家长要时时处处给孩子做榜样，陪同孩子完成这份属于自己的成长收获，共同度过一个快乐而有意义的假期。

1、做文明有礼的小东道主
学习个人、交往和公共场合的文明礼仪知识，使用文明礼貌用语，践行文明行为规范，做一个学礼、知礼、懂礼、用礼的小主人。

2、“孩子给您捎封信”书信投稿活动

通过书信方式，向家长等身边的人宣传文明礼仪知识、文明行为规范，宣传青运，倡导文明，牵手家长，带动社会，携手以良好的文明风范、健康的生活方式迎接青运会的到来。开学初，学校将甄选学生优秀书信作品向福州日报、福州教育手机报投稿。
3、文明标识设计征集活动

运用智慧与创意，选取生活、社交、交通、旅游、观赛中的文明礼仪细节，设计文明标识，倡导文明理念。设计作品的规格统一为A4纸大小，风格不限。开学初，学校将甄选学生优秀作品参加市教育局、市委文明办联合举办的评比活动。

二、学科实践强能力
（一）语文综合实践活动——“中华诵•经典诵读”读书活动
1、书目推荐：《经典诗文三百篇》及以下各年级书目
一年级：《蚯蚓日记》、《父与子》、《小巴掌童话》、《中国古代民俗故事》 《日有所诵》《弟子规》
 二年级：《舒克和贝塔历险记》、《丁丁历险记》、《小猪变形记》、《好心眼巨人》、《了不起的狐狸爸爸》
三年级：《皮皮鲁传》、《戴小桥全传》、《中国兔子德国草》、《夏洛的网》、《窗边的小豆豆》、《吹小号的天鹅》、《怪医杜立特》
四年级：《中国历史故事集（林汉达）》、《长袜子皮皮》、《柳林风声》、《阿笨猫全传》、《戴小桥和他的哥儿们》、《西顿动物小说》、安房直子幻想小说
五年级：《吴姐姐讲历史故事》、《男生贾里全传》、《乌丢丢的奇遇》、《爱的教育》、《诺贝尔奖获得者与儿童对话》、《金银岛》、《时代广场的蟋蟀》
2、读书要求（④⑤⑥任选一题）：
①低年级不少于10万字，中年级不少于50万字，高年级不少于150万字。
②摘录文中的优美句段、名言警句、典故资料、数据等。
③给书中的某个人物写封信，描述一下你读这本书的心情与感受。
④向你的朋友推荐一本书，并写出推荐理由。
⑤中高年级根据书中的主题写一篇作文，要求结合书中的例子。
⑥续写故事或读后感。
3、写日记或周记。每人不少于3篇，有去旅游的同学可尝试写游记。
4、练字
   （1）硬笔书法练习：一年级完成语文生字本P46至P57，再用硬笔书法纸练字20页；二年级用硬笔书法纸，中年级用中级小楷本，高年级用高级小楷本，或用字帖描红，练写30张。
   （2）毛笔书法练习：四年级20张，五年级40张。

（二）数学综合实践活动

 一年级:

1、今天我当家。小朋友们，盼望已久的暑假已经到来了，请你以 20元的价格为标准，替自己设计一张“午餐计划书”。

要求：营养丰富、荤素搭配、种类丰富、价格合理。

提示：在爸爸妈妈的陪同下，最好自己当家算钱、付钱、找钱。记得要按照计划书实施哦！
   2、小小钱币收藏家。小朋友们，我们已经学过人民币的有关知识，你了解现在使用的人民币是我国发行的第几套人民币吗？古代钱币是怎样的？外国的钱币又是怎样的？……让我们一起做个小小收藏家，去查找和探询“钱币”的奥妙吧！
★查找和探询的内容：①钱币的来源。 ②古代的钱币是怎样的？你能介绍一两个朝代的钱币吗？③我国一共发行过几套人民币？现在使用的是第几套人民币？你能介绍其中的一两套吗？④我们应如何爱护人民币？能随便乱涂乱画吗？
 ★查找和探询的方式：①去图书馆。②网上搜索。
★查找和探询的要求：①寻找合作伙伴：爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆……②选择查询对象：从上面查找和探询的四项内容中选择其中的一项。③记录查询结果（选择最方便的方法）：如把相关的书籍带来，把找到的资料打印出来，把找到的资料摘抄下来等。

提示：资料中最好收集有相应的图片，网上查找的请把网址记录下来。赶快行动吧！
二年级 
1、选择一个自己喜欢的图形，经过平移与旋转，设计出一个漂亮的图案，可参考书第73页小小设计师。

2、观察、记录今年7月份的天气情况，填写天气统计表。
3、去书店寻找一本自己最喜欢的数学书刊，如：《数学大世界》、《数学奥林匹克》《数学家的故事》……边阅读，边思考，尝试说说自己的阅读感受。
三年级
1、设计自己的暑假生活作息时间表（注意用两种计时法表示。）
2、小小调研员。

同家人一起去超市购物时，调查一下各种水果、蔬菜、肉食的单价（用小数表示），并作好记录。

3、生活中的数学。

请选择你家里的房间或物品5样，分别测量出它们表面的长和宽，并计算出它们的周长与面积分别是多少。（注意写上正确的单位名称）
4、暑假计划。
制作今年7月、8月的月历。你想在暑假里做些什么事？把它标注在月历上。

5、阅读数学书目，写一篇150字左右的读书笔记。

★推荐书目：

①《数学无国界》（莱赫托著，王善平译，上海教育出版社）

②《李毓佩数学童话总动员》（李毓佩   二十一世纪出版社）

   《数学西游记》（李毓佩 湖北少儿2006年04月出版) 

   《数学智斗记》（李毓佩 湖北少儿2006年04月出版)

③《我的大脑敞开了》（谢克特，王元等译，上海译文出版社）
四年级：

1、摆一摆，画一画。
用5个小正方体拼出10种不同的几何体，并画出从前面、上面和左面看到的图形。
2、找一找，拍一拍。
古今中外，许多建筑都是对称的。同学们，让我们走进福州的大街小巷，拿起手中的相机，拍下具有轴对称特点的建筑若干张，并制成以“我身边的轴对称”为题的小报，小报大小为A4纸。

3、阅读以下数学书目或自己喜欢的数学书籍，写一篇150字左右的读书笔记。

★推荐书目：

(1)《加德纳趣味数学系列》，它们是：《引人入胜的数学趣题》、《萨姆·劳96你的逻辑推理能力》、《逻辑推理新趣题》、《数学的奇妙》以及《国内外数学趣题集锦》（上海科技教育出版社）

 （2）《我身边的数学丛书》 (英)文迪.克莱姆森 (明天出版2005年09月出版)  《"可怕的科学"经典数学》(英)卡佳坦.波斯基特(北京少儿2004年7月出版) 《加德纳趣味数学系列--数学的奇妙》西奥(上海科教1998年12月出版)
五年级 

1、在我们身边有许多物体是长方体或正方体，请你先估计它们的表面积、棱长总和、体积，再测出有关的数据进行计算。

2、制作一个长方体或正方体纸盒，以它的体积为单位估计你家中某些物品的体积，再测量出实际数据（用整数或者分数表示）计算出体积。

3、调查两支球队（足球或篮球）以往比赛的胜负情况，预测下场比赛哪支球队获胜的可能性大，并说说自己的理由。

4、用一张16开美术纸设计一张数学报，数学主题和内容自定，并写出各栏目所占的篇幅约占这张报的几分之几。
（三）英语综合实践活动

1、抄写本册书单词表（按照平时抄词本5+1格式） 
2、本册书本短文阅读部分的中文翻译（借助短文末尾单词表和英语字典的帮助）。   

三年级课本P70-71 “Story Time”；

四年级课本P 72-73“reading for pleasure”；

五年级课本P76-79  “reading for pleasure”。
3、阅读课外英语小短文8篇，并做阅读笔记（内容简介，摘抄好词好句等）。
以上1-3项的作业均书写在抄词本上  
4、实践作业（下学期开学统一用电子版发到老师邮箱）

（1）三年级：拍摄生活照片2组+英文介绍①用所学英语介绍自己穿着的服装名称及其颜色：I  like my jacket. It’s yellow.（可以一张照片多种服装介绍）②介绍自己暑假的运动：I can swim.（不少于5张照片）
    （2）四年级：①收集自己小时候的照片，对比现在的照片，描述自己的变化（过去时与现在时）。I was…, now I am…. ②暑假某一天你的旅游或者活动（去哪儿、怎么去、做什么等）。

（3）五年级： ①制作一份time schedule（日程表）描述暑假里的某一天你所做的事情，并且附上相应的照片。参考课本P43 活动7 ②介绍暑假里你去的某个地方，有哪些活动，并附上相应照片。参考课本P35 第二部分。
     5、每周挑选自己喜爱的一首英语歌曲（课本或网络），完成听、唱练习，并与家人分享。
（四）科学综合实践活动

1、阅读6本以上科技丛书或科普期刊；观看观看中央十套科技频道节目。如《科技之光》，《探索•发现》，《地理中国》，《我爱发明》等系列科普栏目。

2、参加“变废为宝，从我做起”科学调查体验活动，学习废弃物，城市矿产，循环经济相关知识，以“变废为宝”为主题进行调查活动，登陆活动主题网站：http://www.scienceday.org.cn, 下载《活动手册》和资源包手册，在线提交活动调查表，活动信息，照片，调查报告或科技实践活动报告等活动成果。

3、学生作品可以是打印版本，作为科学作业，暑假结束后交给科学老师；也可以是电子版本，把以上作品或图片压缩打包的发送到科学组信箱：2982253669@qq.com

（五）体育综合实践活动
	年级
	练习项目
	每次运动量建议
	周练习量建议
	选练项目

	一
	跳绳、高抬腿
	100*3、50*3
	2-3次
	建议选择一项自己喜欢的体育项目进行系统训练。

祝同学们度过一个健康、快乐的假期！

	二
	跳绳、高抬腿
	120*3、50*3
	2-3次
	

	三
	跳绳,仰卧起坐
	150*3,  30*2
	2-3次
	

	四
	跳绳,仰卧起坐
	150*4，40*2
	2-3次
	

	五
	跳绳，仰卧起坐
	200*5，50*2
	2-3次
	

	六
	跳绳，仰卧起坐
	200*5，50*2
	2-3次
	


注：九、十月份为国家学生体质健康测试时间，测试项目在校园网内有公布。测试成绩将记录在《国家学生体质健康登记卡》作为学生体质档案保存。
（  六）音乐暑假作业：

低年级

1、鼓励学生学习一样简单的乐器。
2、学会二~三首优秀的儿童歌曲。
3、随父母欣赏一场精彩的艺术演出。
中年级

1、演奏本学期的口琴曲（至少背奏四首）

2、背唱本学期的音乐课歌曲

3、欣赏一场文艺演出或聆听音乐会。

高年级

1.多听你喜爱的歌曲
2.看一部有关于音乐的电影。如：《放牛班的春天》《音乐之声》《海上钢琴诗》等。
（七）美术综合实践活动
    用8开或4开素描纸完成精美绘画作品一张，主题不限，体现健康向上的题材均可，于开学后第一节美术课上交任课美术教师。

