
福州实验小学三好生体育测试标准
我校三好生体育测试项目及标准是依据《国家学生体质健康标准》制订,测50米跑,定时跳短绳,立定跳远（一分钟仰卧起坐）三项。标准为单项成绩不低于60分,总分不低于210分。

以下为各级测试项目60（70）分成绩标准:

       50米跑        1分钟跳短绳         立定跳远
一年级
男:    12”6（12”1）   30 次 （51次）    1.07米（1.23米）
女:    13”2(12”7)      30次（51次）     0.99米（1.14米）
二年级

男:    12”4（11”9）   38 次 （56次）    1.13米（1.27米）

女:    13”0(12”6)      38次（56次）     1.05米（1.18米）

50米跑        1分钟跳短绳       1分钟仰卧起坐
三年级

男:    11”2（10”8）   40 次 （68次）    21次（30次）

女:    11”8(11”4)      45次（73次）     21次（30次）
四年级

男:    11”1（10”6）   50 次 （75次）    22次（31次）
女:    11”7(11”2)      55次（80次）     22次（31次）
五年级

男:    10”5（10”1）   45 次 （76次）    24次（32次）
女:    11”0(10”6)      50次（81次）     24次（32次）
六年级

男:    10”4（10”0）   56 次 （84次）    25次（33次）

女:    10”9(10”4)      61次（89次）     25次（33次）
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